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“Se ha cerrado ya el afio 2016 y a pesar de las evidentes complicaciones que
trajo un afio de crisis en nuestro pais sumadas a las consecuencias que un
desastre natural como el Terremoto de Abril dejaron al Ecuador, hemos logrado
culminar el afio con éxito, cumpliendo con los objetivos que nos trazamos al inicio
del mismo.

Luego de seis afios de la apertura de la Fundacion seguimos trabajando con
ahinco en favor de personas con problemas neurolégicos y sus familias, para
lograr mejorar su calidad de vida. No hay duda que la mejor relacion es la que
provoca crecimiento y para ello trabajamos, nuestros pacientes lo hacen con sus
terapias diarias y nuestra experiencia se enriquece gracias a su confianza.

Mantenemos nuestras terapias y procesos de rehabilitaciones fisicas, cognitivas,
de lenguaje y ocupacionales actualizadas, personalizadas y con excelente
calidad. Nuestros pacientes son nuestra prioridad, son nuestro compromiso, son
nuestra responsabilidad y trabajar por ellos es nuestra pasion”.

Freddy Hernandez
Presidente de Fundacion Triada
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Historia

Fundacitn Triada atiende a un promedio de
80 pacientes. Nace en diciembre del Z011.

Fundacion Triada es una entidad sin fines
de lucro que nace cuando se juntan tres
amigos solidarios con el suefio de crear un
centro de terapias, atencién y apoyo a
personas con problemas neurologicos.
Jaime Chiriboga, quien sufri6 un accidente
que lo dejo cuadripléjico, Maria Isabel Ortiz,
madre de Sara, una pequefia con
necesidades especiales y  Freddy
Hernandez, fisioterapeuta cristalizan este
maravilloso proyecto que se fundé en
diciembre de 2011.

Fundacion Triada comienza su operacion
con cinco pacientes. Desde entonces ha ido
creciendo sostenidamente y hoy Ila
Fundacion puede atender a un promedio de
80 pacientes que se benefician diariamente
de terapias personalizadas y de calidad
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Quiénes somos

Somos una entidad sin fines de lucro que tiene como objetivo principal la
atencion terapéutica especializada a personas con problemas neurol6gicos a
través de profesionales que promueven un trabajo en equipo de calidad para
lograr una rehabilitacion integral.

Asistimos a personas con discapacidad neurologica sin importar la edad,
condicién, ni situacion socio economica. Trabajamos en procesos de
rehabilitacién global en el que logramos una inclusion de la comunidad cercana
al paciente en la sociedad, realizando una transferencia de conocimientos.

Valores

Mejorar |3 SEr un Servicio de
calidad de vida referente en el calidad

de nuestros pais de Compramiso
pacientesy sus Rehabilitacidn Innovacidn

familias Terapéutica Solidaridad



Nuestros
diferenciadores:

Fundacion Triada brinda servicios de Calidad, atenciéon personalizada y una
variedad de alternativas de tratamientos, convirtiendonos en un Centro
Terapéutico Integral con un enfoque multidisciplinario, vanguardista y unico. Los
diferentes tipos de terapia que realizamos en un mismo espacio fisico son una
herramienta que permite mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, a
traves de un trabajo integral, global e inclusivo.

Trabajamos con procesos
de rehabilitacion integral,
permitiendo que la
discapacidad no sea un
problema aislado sino una
oportunidad de inclusién en
la colectividad. Nuestro
enfoque de gestion
terapéutica  permite la
transferencia de
conocimiento de nuestras
técnicas y habilidades tanto
a los beneficiarios directos
como indirectos con la
finalidad de que los procesos
estandarizados sean un
precedente y un aporte para
< su aplicacion en otras
instituciones a favor de la
gente que lo necesita.
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Nuestros
servicios:

Terapia fisica: El objetivo es ayudar a los pacientes a lograr un desarrollo de
movimiento 6ptimo que les permita el mayor grado de independencia posible, corregir

problemas de postura y fuerza, previniendo trastornos esqueléticos, musculares y
articulares.

Terapia Ocupacional: esta terapia desarrolla habilidades y destrezas para la vida
diaria de los pacientes como alimentacion, vestimenta, limpieza y otras, a través de
métodos que ayudan a mejorar la habilidad de los brazos.




Terapia de lenguaje: desarrolla el lenguaje comprensivo y expresivo aprovechando
las capacidades de cada beneficiario, proporcionandoles herramientas para
comunicarse con los demas. Corrige el desequilibrio muscular, trastornos del habla y
del lenguaje. Ademas esta terapia apoya en el desarrollo correcto de los procesos de
alimentacion.

Terapia Cognitiva: estimula y aumenta los niveles de percepcion, atencion y
memoria, mejorando la funcionalidad del paciente. Ayuda al desarrollo de las

destrezas que les permiten mejores posibilidades de adaptacion a los demas vy al
mundo exterior.




Terapia Respiratoria: las enfermedades respiratorias son las mas frecuentes en las
personas con trastornos neurolégicos, produciendo desde dificultades o imposibilidad

para toser hasta infecciones crénicas o por diagnosticar.

Psicomotricidad: esta terapia permite el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento
y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc.




Nuestros
programas:

Actualmente Fundacién Triada maneja los siguientes programas de ayuda:

ofrece la mayor
cantidad de terapias
en un solo espacio
fisico: fisioterpaia,
terapia de lenguaje,

ocupacional,
cognitiva, etc.,
sesiones

terapéuticas o0
@ especificas segun su
necesidad y en
horarios adecuados.

Atendemos a personas con problemas como:
v Pardlisis Cerebral

Derrame Cerebral

Trastornos Neuromusculares

Hidrocefalia

Secuelas de Epilepsia

Espina Bifida

Trastornos Psicomotores

Trastornos de Lenguaje FUNDAZC

TRIADA

Trastornos de Conducta
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Sin diagnostico



Gestiones y
Convenios:

Convenio EVA

FUNDACION TRIADA | Hifjbiia oot i 2
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ALGUNOS sharlas de liscapacidad en Macas
CONVENIOS CON : —

DIFERENTES Centro de Rehabilitacion Comunitaria Cotacahi
ENTIDADES Y
MEDIANTE Brigada Zona de Terremoto
DIFERENTES
GESTIONES HA Fundacidn NIPACE
BUSCADO MEJORAR

SUS PROCESOS, C

SERVICIOS, ATENCION
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ongresa Internacional de Neurologia

Colocacidn de Toxina Botulinica

Convenio EVA: Ecuadorian Volunteers Asociation, esta asociacion fue creada
por un ecuatoriano en Chicago con el objetivo de apoyar a personas de escasos
recursos en el Ecuador, creando una red de contactos a través de los cuales
poder asegurar gratuitamente servicios y suministros medicos asi como la
presencia de profesionales en el pais para realizar operaciones y atenciones a
pacientes en hospitales publicos, de esta manera apoyar a los segmentos mas
pobres del pais. Fundacion Triada en el afio 2016 calific6 como entidad
beneficiaria recibiendo aportes econémicos anuales

Inicio de la construccién de sede propia: Durante el afio 2016 el trabajo de
la Fundaciéon, concentré muchos de sus esfuerzos administrativos en la
busqueda de un lugar idéneo para darle forma al proyecto de la construccion de
instalaciones propias, en las que en el futuro pueda acoger a mas pacientes
dotandoles de mayor comodidad y mejorando los servicios de terapias y
programas de rehabilitacion.

Con la definicion del lugar, se empezaron los trabajos de disefio y a finales del
afio se inicia la construccién y adecuacion de las instalaciones para lo que a
inicios del 2017 constituira la Nueva era de la Fundacion Triada.



Fundacion Nipace: Esta organizacion ha desarrollado procesos de atencion
integral a nifios y jovenes con paralisis cerebral y trastornos neuromotores, con
esta entidad Fundacién Triada se ha vinculado de manera directa para compartir
conocimientos y practicas relacionadas a la atencion de personas con problemas
neurologicos, en el mes de noviembre personal de Triada asistieron a un
Congreso Neurolégico en Espafa y fueron invitados a las instalaciones de
Nipace en donde se hizo un intercambio de conocimientos.

Brigadas Zona de terremoto: La Fundacion Triada, acompario a brigadas de
trabajo, que asistieron a la zona de desastre (Manabi), en los meses de abril y
mayo para colaborar a través de charlas a personas con discapacidad afectadas
por Terremoto del 16 de abril.

Centro de Rehabilitacion Comunitaria Cotacachi: La Fundacion Triada
colabor6 con este centro, dando charlas y asesoramiento a la operacion y
logistica que realiza esta organizacion, a través de este trabajo también se visita
y apoya a la fundacion AMI

Macas: En el mes de septiembre , la Universidad Catdlica de Cuenca la
Fundacién Triada es invitada a realizar Charlas de Discapacidad en la zona,
adicionalmente se dan capacitaciones a profesionales fisioterapeutas de
evaluacion de marcha.

Congreso Internacional de Neurologia: En la ciudad de Quito, en la
Universidad San Francisco se realizd en el mes de noviembre, el lll International
Symposium — Neurocritical Care and Research, con la presencia de Médicos
reconocidos nacional e internacionalmente, de esta reunién médicos colaboran
con los pacientes de la Fundacion realizando evaluaciones y efectuaron
procedimientos de colocacion de Toxina Botulinica. Algunos de los médicos que
tienen convenio con la Fundacion fueron parte del congreso y nos apoyan con
visitas durante el afo.

Congreso Internacional de Fisioterapia: Organizado por la Universidad de las
Ameéricas UDLA, Triada es invitada a participar en mesas de discusion, Freddy
Hernandez participa en este foro como representante de la Fundacion.



Campanas:

Durante el afo 2016, Ila
Fundacion Triada trabajé en dos
importantes campaiias
destinadas a la creacion de
consciencia social en |Ia
poblacién y la necesidad de
colaboracion y apoyo que
necesitan las personas
discapacitadas en nuestro pais.

FINANCIA UNA HORA DE TERAPIA: Reconocidos personajes del Ecuador
colaboraron con una campana en la que a través de un video solicitaban a la
gente, unirse a los pacientes de la Fundacion en su lucha diaria donando el
valor de una hora de terapia, es asi como Ricardo Williams, Patricia Teran;

Bernardo Abad, Ivan Vallejo y Daniela del Castillo, trabajaron con nosotros en
este reto que tenia como objetivo mantener a nuestros pacientes de escasos
recursos economicos dentro de su planificacion ideal de horas de rehabilitacion
mensual.



LOS ASTRONAUTAS: En el mes de marzo Maria Fernanda Heredia y Roger
Icaza, conocieron el trabajo de la Fundacion e inspirados por la causa y con un
espiritu de colaboracién y responsabilidad social, unen sus esfuerzos con la
creacion de una hermosa obra titulada “Los Astronautas”, un cuento escrito e
ilustrado desde el corazén que relata la realidad de los nifios con problemas
neurologicos y la batalla que libran dia a dia junto a su familia y dentro de esta
sociedad.

En el mes de octubre 5000
ejemplares estuvieron a
disposicion en las principales
librerias del pais y a través de
amigos de la fundacion
comienza la venta del cuento, 7

para el mes de diciembre se i LOS -_
hace el lanzamiento en ASTRONAUTAS
Librimundi con la asistencia de .
nifios y personas dispuestas a W\ Roger Ycaza
colaborar con la causa. -

Maria Fernanda Heredia

La lectura de este cuento por su
contenido es recomendado
internacionalmente por la
Fundacion Cuatro Gatos,
organizacion creada para
desarrollar proyectos educativos
y culturales, con enfasis en el
fomento de la lectura espafiol.

Una historia de amor que te llegara a lo mas profundo del corazén.
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Compra este libro por $10 y aylidanos a seguir apoyando
a muchos nifios como Simén a mejorar su calidad de vida.




Nuestros
Beneficiarios:

Actualmente Fundacion Triada atiende a un promedio de 80 pacientes entre
nifios y adultos, todos ellos son atendidos con el mismo profesionalismo
tomando en cuenta sus necesidades individuales.

Atencion a pacientes por Tipo de Terapia
Informacion de Fundacion Triada

DOMICILIO
3%

OCUPACIONAL
19%

FISICA

34%

COGNITIVA
21%

LENGUAJE
24%
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Atencion a pacientes por Género
Informacién de Fundacioén Triada

PACIENTES POR GENERO

MUJERES
37%

HOMBRES
63%

Atencion a pacientes por Edad
Informacion de Fundacion Triada

PACIENTES POR EDAD
mHASTAS5 m6A12 m13A17 m18A64 mWMAS DE 64




Informacion
Econdomica:

INGRESOS

= INGRESOS TERAPIAS

= INGRESOS
PROGRAMAS
BENEFICOS

= INGRESOS
DONACIONES
EMPRESAS

= INGRESOS
DONACIONES
PERSONAS
NATURALES

GASTOS

m GASTO SUELDOS
# GASTO ARRIENDO

® GASTO SERVICIOS
PROFESIONALES

® GASTOS SERVICIOS
BASICOS

m GASTOS PUBLICIDAD

m GASTOS VARIOS



Nuestro
Equipo:

DIRECTORIO

Presidente: Freddy
Hernandez

Director: Jaime Chiriboga

Secretaria: Maria Isabel
Ortiz

COMPOSICION
ADMINISTRATIVA

Director operativo:
Freddy Hermandez

Directora Ejecutiva:
Maria Isabel Ortiz

Director de Relaciones
Publicas: Jaime Chiriboga

Apoyo de 5 personas en el
area administrativas

PROFESIONALES POR
AREA

—

5 terapeutas fisicos
h.,, 2 ocupacionales
B 2 cognitivos
2 de lenguaje

2 auxiliares



Agradecimiento:

Concluimos un
afio mas de
arduo trabajo, en
el que nuestro
objetivo ha sido
el mejoramiento
de la calidad de
vida de nuestros
pacientes, lo
hemos  hecho
con éxito, porque N
trabajamos con 3 By
profesionalismo — L

y con un equipo de personas preparadas para lograrlo, a traves del conocimiento,
de la responsabilidad, de la disposicion y sobre todo del amor con el que
hacemos las cosas.

Un factor primordial es la confianza que han puesto decenas de familias en
nosotros, confiandonos la rehabilitacion de sus seres queridos y poniendo en
nuestras manos la esperanza de su recuperacion.

I

No podriamos lograr esta hermosa relacion sin el apoyo de empresas y personas
solidarias que conocen nuestra labor y que desinteresadamente apoyan nuestro
trabajo a través aportes y donaciones que hacen posible que podamos recibir a
mas gente en nuestras instalaciones para darles una oportunidad en su
recuperacion y rehabilitacion.

Trabajamos por nuestros pacientes para devolverles su lugar en la sociedad y
por eso todas nuestras acciones estan encaminadas a lograr un verdadero
desarrollo en la inclusién de personas con discapacidad en la comunidad.

Maria Isabel Ortiz

Coordinadora General de Fundacion Triada



